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ヒトのからだは小さな宇

宙といわれます。臨床検

査は小さな宇宙を旅する

冒険です。臨床検査技師

はヒトのからだに小さな

宇宙を感じながら“しご

と”をしています。

臨床検査技師
Another  s ide of  

臨床検査技師（りんしょうけん

さぎし）という職業があります。

病院のほか、登録衛生検査所、

保健所、企業、研究所、大学など

で働く、臨床検査の専門家です。

病院で検査をする人といえば、

「レントゲン技師さんですか？」と

きかれますが、「いいえ違いま

す、血液検査や心電図やエコー

の検査をやります」とこたえます。

そんな、なんだかよくわからな

い臨床検査技師の“しごと”を

AからZまでのキーワードで解

説します。

この解説は私たちが感じている

臨床検査技師という“しごと”

を、臨床検査技師という“しごと”

が好きな仲間が勝手に語って

います。

真面目な会議の議事録ではな

く、会議の合間の雑談を拾って

仕上がったような作品です。

「ちょっと臨床検査技師がわ

かった気がする」と感じていた

だけたら、「ちょっと」うれしい

です。
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病気の診断は血液や

微生物などの分析系

のデータ、超音波など

の画像系のデータから

行われます。診断と治

療のチーム化が進み、

医師を中心とする多職

種の連携のもと、身体

所見と多くのデータか

ら病気を診断します。

そのデータを解析し、

提供するのが臨床検

査技師です。
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検査で患者さんの異常

を見つける臨床検査技

師の仕事は医療現場

の最前線です。さらに

治療の経過を追う検査

で後方支援も担いま

す。そのために日々、検

査の正確性、安全性、

知識の習熟が高く求め

られます。くじけずに続

けられる理由は、「ファ

イト！」と応援してくれる

先輩や仲間たちがいて

くれるからです。　

ヒトの耳には聞こえな

い高い周波数の音を

超音波といいます。か

らだの表面から超音波

をあて、からだの中で

反射してくる信号を映

像化します。臓器の大

きさや形、硬さや動き、

腫瘍や結石、血液の流

れを調べることができ

ます。被曝の心配がな

いので繰り返し検査が

可能です。

医療業務は職員みん

なのコミュニケーショ

ンで成り立っていま

す。コミュニケーション

で信頼関係が生まれ、

患者さんに対してス

ムーズでよい医療を提

供できます。ひとつの

目標に向かって、一人

ひとりが自分の役割を

果たし、ワンチームの

精神で医療を支えて

いけたらいいですね。

生命維持に欠かせな

い血液はヒトのからだ

のあらゆるところを休

むことなく巡っていま

す。採血した血液を調

べると、全身の臓器に

ついて多くの情報を知

ることができます。血液

を分析し、研究すること

は臨床検査技師の基

本的かつ重要なミッ

ションです。

臨床検査は病気の診

断や治療効果の評価

といった患者さんの診

療についてはもちろん

のこと、健康診断や人

間ドックを通じての健

康維持、疾病の早期発

見などに大いに貢献し

ています。正確で精度

のよい臨床検査を行う

ことで、安心・安全な医

療をしっかりと支えて

います。
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どんなことでも続ける

のは難しいことです。

続けるためには楽しむ

ことが一番です。楽し

むためには楽しい環境

を自分で作ることが大

切です。仲間と仲良く

する、情報を共有する、

面倒くさいこともすす

んで取り組む、つき合

いのかたよりをなくす。

自分が楽しむために、

みんなを楽しませよう。

いつも笑顔で！

楽
し
む

愛休
息
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目
安
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す

検査の先には一人ひ

とりの生活がありま

す。どんな気持ちで検

査を受けられたのだろ

うか、この検査で病気

の原因を見つけて命

を救いたい、そして早く

治って欲しい。痛みを

自分の痛みのように感

じとり、人としての心と

確かな技術で病気に

立ち向かう！臨床検査

技師にはそんなLOVE

（愛）があります。　

ランニング、山登り、野

球、サッカー、スキー、

アウトドア、キャンプ、

釣り、ピアノ、ギター、

コーラス、アイドル、ラ

イブ、映画、写真、歌舞

伎、美術鑑賞、旅行、

ツーリング、鉄道、温

泉、サウナ、ガーデニン

グ、家庭菜園、米作り、

イヌ、ネコ、野鳥、マン

ガ、小説、料理、お菓子

作り、ゲーム、寝る…

J K LG H I
「わたしコレステロー

ルが高めなんです」…

何を目安に高めや低

めを決めているかとい

えば、基準範囲です。

基準範囲は健常者の

データを集計して、

95％の人が入る範囲

です。健康な人でも基

準値から外れることが

あります。そして検査

の数値が治療をはじ

める目安になることも

よくあります。

臨床検査技師はただ

黙 と々検査をするだけ

の仕事ではありませ

ん。検査方法や結果に

ついて話し合い、その

結果を医師へ報告して

説明できなければなり

ません。患者さんが安

心して検査を受けられ

るよう、検査について

わかりやすく説明でき

ることも大切です。様々

な場面で話す力が必

要なのです。

ゲノムとは生命の設計

図で全遺伝情報のこと

をいいます。ヒトのから

だの一つひとつの細

胞には核があって、そ

の中にはDNAが含ま

れています。すべての

DNA配列情報をゲノ

ムといいます。がん化

の原因となるDNA配

列の変化（遺伝子変

異）を調べる検査を行

い、ぴったりと合う最適

な治療薬を選ぶお手

伝いをしています。
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臨床検査を職業として

生活をしているのでプ

ロフェッショナル。いい

仕事をしようと日々研

鑽を続けているからプ

ロフェッショナル。臨床

検査という仕事に情熱

を傾けているからプロ

フェッショナル。どれも

正しいけど、「P」は

Passion（情熱）の「P」

でもあります。　

臨床検査技師は浪漫

のある仕事です。病名

診断の一助となるだけ

でなく、救命、重症度判

定、経過観察など、いろ

いろな形で命に対して

アプローチしていま

す。医療は進化を続け

ています。さらに人工

知能（AI）の発達により

検査の在り方も刻 と々

変化していくでしょう。

理想や夢の検査を追

い求め、研鑽の日々は

続いていきます。

1.00のものは1.00とし

て、身体の変化は小さ

な変化のときに、さらに

どの技師がいつどこで

検査しても同じ結果と

して報告できることを

目標にしています。正

確で精度の高い臨床

検査が命を救い、一人

ひとりのQOL（生活の

質）向上に役立つこと

が私たちの喜びです。
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臨床検査の未来ってど

うなっているのだろう？

ロボットが自動で採血

したり、血液１滴でどん

な項目でも測定したり、

超音波をスキャンする

だけで結果がわかった

り…体重計にのるだけ

でからだの異常が見

つかるかもしれませ

ん。しかし、今も未来も

病気に立ち向かうスタ

イルは変わりません。

仲間とは、ともに仕事

をする人。同じ目標を目

指す仲間がいます。意

見を話し合える仲間が

います。自分に足りな

いものを補ってくれる

仲間がいます。困った

ことがあったとき、壁に

ぶちあたったとき、助け

てくれる仲間がいま

す。がんばっている仲

間がいると、自分もが

んばろうと思います。職

場にいる全員が仲間。

患者さんに接するとき、

相手の気持ちを考えて

対応します。検査を受

けるとき、何をされるの

か、怖くないかと不安

を感じることもあると思

います。私たちが声を

かけることで、その不

安を取り除くことがで

きたらと思います。これ

は患者さんだけでな

く、仲間や他のスタッフ

との関わりの中でも重

要なことです。
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いろんなことに相性が

あるように、輸血にも相

性があります。誰かを

助けたいと想って自分

の血液を献血として提

供し、それを使って助

かりたいと思う患者さ

んに輸血するとき、クロ

スマッチという相性を

調べる検査をします。

輸血の副作用をゼロ

にするために、いろい

ろな人の思いと想いを

クロスさせるために。
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ウイルスはとても小さ

い。ヒトのからだに侵

入したウイルスを探す

ことは、地球上に転

がったバスケットボー

ルを探すことに等し

い。そのウイルスを特

定する代表的な検査

がPCR検査。新型コロ

ナウイルスの検査法で

有名になりました。そこ

に臨床検査技師が関

わっているのです。

未知の感染症や原因

不明の疾患、治療法が

確立していない難病。

これらを正しく診断して

治療に導く「検査法・治

療法」の研究開発も、

臨床検査技師に与えら

れた大切な使命です。

人類はこれまでも多く

の病気に立ち向かい、

叡智と実践で克服して

きました。臨床検査技

師もその一員。未来に

向かって日々 努力！

目に見えない微生物を

染める方法は、1884年

にデンマークの学者 ハ

ンス・グラムにより発明

されました。その後、各

分野の技術者たちが

病原菌やがん、白血病

というターゲットを確実

に染め、顕微鏡で探し

だすことに成功してき

ました。この先も新たな

敵に対して、私たちは

こだわりを持って立ち

向かっていきます。

尿は腎臓でつくられま

す。尿検査では腎臓や

尿の通り道である尿路

の異常を知ることがで

きます。また、全身を巡

る血液をろ過してつくら

れるため、肝臓や胆道

系などさまざまな臓器

の情報を伝えてくれま

す。尿に混じった血液

や蛋白質、糖、細胞を調

べます。尿検査は臨床

検査の中でも基本的な

検査のひとつです。

人は人生においてたく

さんの人と出会って生

きています。うれしいと

きは共に喜び、失敗し

て落ち込んだときは励

ましてくれます。誰かの

ひとことや笑顔に支え

られて生きています。

友だちや仲間、恋人や

家族、育ててくれた父と

母、すべての人に感謝

です。
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未来の自分を想像して

みよう。何になりたい

か、何をやりたいか、行

きたいところ、会いた

い人、幸せか、笑って

いるか、どんな人生か。

いっぱい欲張って想像

してみよう。大きな夢、

小さな夢。大人だって

夢がある。夢をもって

生きよう。

医療は時代とともに

日々進歩しています。

医療の進歩とともに新

しい検査項目、検査法

が生まれます。私たち

は新しい検査につい

ての知識も習得しなけ

ればなりません。昨日

までの自分に満足して

いては、医療の進歩に

取り残されてしまいま

す。私たちは最先端の

医療を臨床へ提供す

るため、日々前進して

います。

夢 前
進

宇
宙

ヒトのからだは小さな

宇宙です。血液には多

くの情報が隠されてい

ます。顕微鏡で見るミ

クロの世界や超音波

で見る臓器はまさに無

限に広がる宇宙そのも

のです。ヒトのからだ

は悠久な宇宙の大きさ

みたいなものを私たち

に語りかけてきます。

臨
床
検
査
技
師
あ
る
！
あ
る
！

「AtoZ」って、ちょっと「あるある」に似ています。Aから
Zのキーワードを導く作業では、たくさんの「あるある」
が出てきました。そんな「臨床検査技師あるある」を、
「AtoZ」的に紹介します。

腕の血管が
気になる

肺機能検査で
自分も息切れ

空の雲が
硝子円柱に
見える

顕微鏡を
のぞいていて
目が回る

こまめに
手を洗う

レントゲン技師と
勘違いされる

医療系ドラマで
臨床検査技師を
チェックする

意外と文系

腕
Arm A 息

BreathB 文系
Bun-KeiB

臨床工学技士と
勘違いされる

臨床
RinshoR

ドラマ
DramaD

薄めるとき
希釈という

希釈
DilutionD

探究心が
半端ない

結晶が
宝石に見える

虫は怖いのに
寄生虫は
かわいい

心
HeartH 宝石

JewelryJ かわいい
KawaiiK

居酒屋メニューの
臓器に

テンションがあがる

メニュー
MenuM

刺身の
アニサキスを
確認する

寄生虫
ParasiteP

とりあえず
転倒混和

看護師さんと
呼ばれる

有名人ご逝去の
ニュースで
死因を考える

混ぜる
MixM ナース

NurseN ニュース
NewsN

空
SoraS 回る

SpinS 洗う
WashW レントゲン

X-rayX



臨床検査技師の仕事
臨床検査は人体から採取した尿や血液、

細胞や微生物などを調べる「検体検査」

と、心電図や超音波検査など人体からの

情報を直接記録して体の状態を調べる

「生理学的検査（生体検査）」があります。

病気の診断、治療方針の決定、治療効果

の判定、病気の予防や早期発見に利用さ

れています。

臨床検査技師は質の保証された精度の高

い検査はもちろんのこと、より迅速でより正

確な検査結果を提供し、専門的な知識と技

術で医療の質の向上に貢献しています。

尿に混じった血液や蛋白
質、糖、細胞を調べること
で、尿をつくる腎臓や尿
路、肝臓や胆道系の異常
を見つける検査です。

尿 の検査

人体から採取された臓器、組織、細胞
などを顕微鏡で観察し、がんなどの病
気の診断や原因の究明、治療効果の
判定を行っています。また、がんに有効
な薬を見つける検査も行っています。

病理・細胞 の検査

血液中の成分（赤血球、白血球、血小板）
の数や形態を調べることで、貧血や血液
の病気を見つける検査です。また、蛋白
質、糖、脂質、酵素、ホルモンなどを化学
的に分析して、全身のさまざまな臓器の
情報を知ることができます。ウイルスなど
の感染や腫瘍マーカーなども調べます。

血液 の検査

生理学的検査

尿や便、血液、喀痰などを培養し、発熱や
炎症、感染の原因となる微生物を特定し、
その微生物に対してどんな薬が効くかを
調べます。また、インフルエンザなどのウイ
ルスを短時間で検査することもできます。

微生物（細菌・ウイルス）の検査

もうちょっと

検査機器を使って体の外から心
臓や肺、腹部などの機能を調べま
す。心電図、肺機能、脳波、聴力な
どの検査があります。超音波を
使った検査では、心臓や血管、肝
臓や腎臓などの臓器を調べること
ができます。

便や寄生虫の検査、輸血の検査、
抗原や抗体の検査、遺伝子や染
色体の検査など様 な々検査を行っ
ています。

その他 の検査


