
学発番号： 23-040
事業名：
日　時：
場　所：
主　題1：
講　師1：
講　師2：
参加数：
報告者：

關屋　昂樹　先生（京都民医連中央病院　リハビリテーション療法課）
山藤　健人　先生（京都民医連中央病院　リハビリテーション療法課）

臨床現場では移動が困難な患者さんも多くおられます。ベッドから車椅子へ移乗介助をする際の介助す津を学びま
した。患者さんが安全に快適に移乗できることは最優先ですが、我々介助者の身体的負担（特に腰痛）を軽減させる
こともとても重要です。今回理学療法士の先生から立ち上がり動作の理論やノーリフトポリシーを学びました。また実
技講習会では2名の理学療法士から実技指導を受けました。お互いに役割を交代しながら和気あいあいとした雰囲
気で実習を行いました。大変有意義な講習会でした。

研究講習事業報告

患者移送講習会（座学・実技）
令和6年1月27日（土）14:30～17:45
京都保健衛生専門学校
理学療法士から学ぶ！知っておくべき移乗介助技術（座学・実技）

総数：12名（京臨技会員：12名）
齊藤　祐巳子（京都大学医学部附属病院）

以下、講演内容など


