
学発番号： 学18-033
事業名：
日　時：
場　所：
主　題1：
講　師1：
参加数：
報告者：

総数：46名（京臨技会員：4名）

第24回京都北部CDEの会講習会
平成30年11月17日（木）　14:50～18：30
舞鶴医療センター内地域医療研修センター
楽しくできる糖尿病教育の実践～性格タイプ別アプローチ
同道　正行　先生

原田　真弓（綾部市立病院）

以下、講演内容など

講習会は、講演とグループワーク（6グループ）のスタイルで進行されました。内容は、内向的か外向的
か、論理型か感情型かにより、人の性格タイプを4つに分類し、その性格タイプに合わせて人間関係を形
成し、あるいは糖尿病療養指導に活用することを学びました。4つの性格タイプは、それぞれ色に分けら
れ、燃える赤（親分肌）、平和の緑（いい人）、冷静な青（分析家）、太陽の黄色（楽天家）となるそうです。
グループワークでは、自分の性格を一言で、自分は何色、戦国武将やサザエさんの家族、SMAP、嵐のメ
ンバーはそれぞれ何色か、また性格タイプ別接客方法について話し合いました。


