
事発番号：学18-005★
事業名： 肺機能検査研修会（日臨技推進事業研修会）
日  時： 平成30年6月14日（木）　18：30～20：30
場  所： 京都保健衛生専門学校　視聴覚室
主 題1： 肺機能検査の基礎
講 師1： 小森　圭裕　技師（京都工場保健会）
参加数： 総数：56名（京臨技会員：51名　申請中2名）
報告者： 井碩　千浩（京都工場保健会）

以下、講演内容など
　精度管理を含めた準備段階から検査の実施、検査後の片付けまで、肺機
能検査の一連の流れを基本的なところから具体的にわかりやすく教えてい
ただきました。後半では、検査の原理的な部分やACOS(喘息を合併した
COPD)、肺拡散能検査についても解説していただきました。改めて検査を
行う正しい姿勢とは何か、安静呼吸の重要性、校正を行う際の注意点、結
果の選定基準などを理由も含めて学ぶことで、自身の手技を見つめ直し反
省することができました。特にFVC測定時に咳が出てしまう場合や、息継ぎ
や息を止めてしまう方への対応方法に悩んでいたので、自分の知らないそ
の改善方法や対策を具体的に学ぶことができたこの勉強会は、非常に貴重
な時間となりました。


